
Mercredi semaine impaire Légume
Légume 
tirelire

Brebis Café Bière Hydrolat Farine Spiruline
Jus de 
pomme

Savon Tisane

28/01/2026 X X
11/02/2026 X X
25/02/2026 X X
11/03/2026 X X
AMAPERO  25/03/2026 X X X X X X X X X
08/04/2026 X X
22/04/2026 X X
06/05/2026 X X
20/05/2026 X X
03/06/2026 X X
AMAPERO 17/06/2026 X X X X X X X X
01/07/2026 X X
15/07/2026 X
29/07/2026 X
12/08/2026 X
26/08/2026 X
09/09/2026 X
23/09/2026 X
07/10/2026 X
21/10/2026 X
04/11/2026 X
18/11/2026 X
AMAPERO 02/12/2026 X X X X X X X X X X
16/12/2026 X X
13/01/2026 X X


