
Numéro de contrat :  .........    

AMAP La pensée sauvage

Contrat d'engagement pour un panier de tisanes, aromates, liqueurs, fruits, légumes secs biologiques -  saison 2023/2024

Les contractants :

Le présent contrat est passé entre GAEC La Pensée Sauvage

801 Route d’Armiaz

74380 LUCINGES

Tél: 06 50 41 50 53

info@lapenseesauvage.org

désigné(s) ci-dessus d’une part.

& l’adhérent de l’AMAP La pensée sauvage

                    M…… ……………………………………,

Demeurant ………………………………………………………,

                     ……………………………………………………....

Tel :             ……………..............................................

e-mail :       …………………………................................

Numéro d'adhésion : …......................................................, désigné ci-dessus d’autre part.

Contenu du contrat

Le présent contrat est passé pour l’approvisionnement de paniers de de tisanes, aromates, liqueurs, fruits et légumes secs biologiques  par l’agriculteur dans le respect de la

charte d'engagements mutuels signée au préalable par l'adhérent et le producteur.

Termes du contrat
•Calendrier :

Le présent contrat comprendra 1 distribution : le 2  2   novembre 20  23   ,

•Distribution :

La distribution pour le présent contrat aura lieu le mercredi de 18h à 19h00 à la mairie de Mieussy.

•Composition du panier :

Tous les produits désignés ci-dessous sont exclusivement fabriqués à partir de plantes aromatiques cultivées selon le cahier des charges de l’agriculture biologique. Quelques plantes 

(ail des ours, génépi, sapin, tilleul) sont cueillies de manière respectueuse dans un milieu naturel préservé et font également l’objet d’une certification.
Tisanes

mélanges
Composition Poids

Composition du panier

(Nbre de sachets)

Nov

Toute Heure Verveine, menthe, Bleuets 30g

Bouillotte Ortie, thym, sureau, souci 30g

Fraicheur Menthe, verveine, thym citronné, basilic, 

basilic citron, tournesol
30g

Sportive Mélisse, reine des prés, sauge, origan, 

souci
30g

Matinale Menthe, sarriette, origan, hysope 30g

Rêveuse Tilleul, mélisse, sauge, lavande 30g

Dig'eau Mélisse, fenouil, sarriette, camomille 30g

TOTAL   TISANES EN MELANGES X 5,3€
…. €

Aromates
mélanges

Composition Poids
Composition du panier

    (Nbre de pots)

Nov

Fleurs Bleuets variés, souci, tournesol 3 gr.

Crudités Ail des ours, persil, ciboulette, estragon 10 g

Poissons Aneth,  thym citronné, fenouil 10 g

Soupe Livèche, ortie, persil, coriandre 10 g

Provençale Basilic, thym, origan, sarriette 10 g

Viandes Sauge, hysope, thym 10 g

TOTAL   AROMATES EN MELANGES X3,15 €
…. €



Aromates simples           Poids

Composition du panier (Nbre de

pots)

Nov

 Ail des ours 10 gr.

Aneth feuilles 10 gr.

Basilic 10 gr.

Ciboulette 9 gr.

Coriandre 10 gr.

Estragon 8 gr.

Fenouil feuilles 10 gr.

Hysope 10 gr.

Origan 7 gr.

Ortie 10 gr.

Persil 10 gr.

Romarin 10 gr.

Sarriette 8 gr.

Thym 10 gr.

Thym citronné 10 gr.                             

TOTAL   AROMATES X 2,3 € ………. €

   

              

Liqueur Volume
Composition du

panier

Eau, alcool de blé biologique, plantes, sucre Nov

Génépi 50 cl

Sapin 50 cl

Hysope 50 cl

Verveine 50 cl

Violette 50 cl

Framboises 50 cl                 

Cassis 50 cl

TOTAL   LIQUEURS  X 20 €
………. €

Liqueur

Volume

Composition du

panier

Eau, alcool de blé biologique, plantes,

sucre
Nov

Génépi 20 cl

Sapin 20 cl

Hysope 20 cl

Verveine 20 cl

Violette 20 cl

Framboises 20 cl                

Cassis 20 cl

TOTAL  LIQUEURS X 10 €
………. €

Tisanes      
simples     

Poids
Composition du panier (Nbre de sachets)

Nov

Ortie 30g

Mélisse 25g

Menthe 30g

Thym 30g

Thym

citronné

35g

Verveine 20g

Tilleul 20g

TOTAL   X 4,2 €
………. €

Légumes / Fruit secs           Poids
Composition du panier

Nov

Pommes (en rondelles) 90g

pétales de légumes (betteraves, carottes,

panais) au parika 

60g

pétales de légumes (betteraves, carottes,

panais) au curry 

60g

pétales de légumes (betteraves, carottes,

panais) à la moutarde 

60g

TOTAL  X 4,2 €   …………. €

Chips Pomme de terre
Profit 100 % confédération paysanne 74

Poids
Composition du panier

Nov

Chips Pomme de terre 125g 3,5€ X………...

Lot de 10 paquets 125g 35€ X………..

Lot de 5 paquets 125g 17.5€ X………..



BILAN Novembre
Quantité Montant en €

TOTAL AROMATES SIMPLES                     x 2,30 €

TOTAL AROMATES MELANGES                x 3 ,15 €

TOTAL TISANES SIMPLES                         x 4,20 €

TOTAL TISANES MELANGES                    x 5,30 €  

TOTAL FRUITS SECS/LEGUMES SECS     x 4 ,20 €

TOTAL CHIPSPOMME DE TERRE               x 3,5 €

TOTAL LIQUEURS 20 cl                               x 10 €

TOTAL LIQUEURS 50cl                                x 20 €

MONTANT DU PANIER POUR CHAQUE DISTRIBUTION
…………. ……...€

MONTANT TOTAL DU PANIER …………. €
REMISE 10 % commande amap …………. € 

Montant Total Chips PDT pour la confédération paysanne 74 …………. €

MONTANT FINAL  …………. €

•Paiement :

Le paiement des paniers du contrat se fera :

En une seule fois au moment de l’engagement pour la totalité de la saison, au début du mois de novembre pour un montant de …...........................€ payé en espèces/ par chèque.

Tous les chèques doivent être libellés à l’ordre du GAEC La Pensée Sauvage et datés à la date des distributions. (au lieu du jour de la signature des contrats).

Fait à  Mieussy, le

                signature de l'adhérent                                             signature du producteur    

AMAP La pensée sauvage                   Saison 2023/2024          RECU

Pour M. ……………………………………………………………………………………………………………….
Pour confirmation de son engagement d’achat d'un panier de  tisanes, aromates, liqueurs, fruits secs biologiques  pour un montant de :

……………............ €   réglé par  : ……………................. en …................................... fois.

Fait à Mieussy, le

Vos contacts pour la saison :                   
                                                      

Le Producteur : GAEC La Pensée Sauvage – Jérôme 06 50 41 50 53 - info@lapenseesauvage.org

Le Référent:      Cécile Bellegarde 06 87 68 32 94

L'association Manger Mieux Ici :  amapmieussy  @gmail.com


