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Confiflore Escargot Bière Hydrolat Farine Spiruline Poisson

9 novembre X
23 novembre X X X X X X X X X X X X X
7 décembre X X X
4 janvier 2023 X X
18 janvier X X
1 février X X
15 février X X
1 mars X X X
15 mars X X
29 Mars X X X X X X X X X X X
12 avril X X
26 avril X X
10 mai X X
24 mai X X X
7 juin X X
21 juin  X X X X X
5 juillet X X
19 juillet X
2 août
16 août
30 aout
13 septembre X X X X
27 septembre
11 octobre X
25 octobre X X

Toute les semaines du 10 mai au 25 octobre
Automne

Mercredi  
semaine 
Impaire 
2022/23

Jus de 
pomme

Tisane/ 
aromate

Plantons 
Légumes 
et Fruits

Porte 
monnaie 
légumes 

hiver : Selon 
disponibilité

Pomme 
de terre

Fromage 
Brebis

Café, 
chocolat

Vin 
nature

AG  4 novembre 
2023

Légume :
Veau de lait :  3 fois par an : Mars, Juin, Septembre 2023 Boeuf et Agneaux :

29 Mars :  Date d’AMAPéro en rouge avec X pour nommer le producteur qui fait l’Amapéro 
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Tous les Mercredis de 18h à 19h00 Mairie de Mieussy Manger Mieux Ici
AG  4 novembre 2023 Du 10 mai au 25 octobre http://www.mangermieuxici.org

Semaines IMPAIRE
Jus de pomme

Confiflore
Farine
Vin nature
Spiruline

23 novembre 2022 Pomme de terre
Tisanes/ Aromates

Escargot Le 23 novembre 2022, 29 mars 2023

Hydrolat

Café, chocolat

Bière

Du 10mai au 5 juillet

Fromage Brebis

Poisson Du 1 mars au 11 octobre 1 fois/mois (sauf en Aout)

Légume 
amap@mangermieuxici.org

 Le 23 novembre 2022  et le 
29 mars 2023 pour tous

Le 23 novembre 2022, 29 mars et le 13 
septembre  

Le 23 novembre, 7 décembre, 29 mars, 
21 juin, 13 septembre, 25 octobre          

Le 23 novembre,  29 mars    21 juin, 13 
septembre, 25 octobre          

Porte monnaie 
légumes hivers 

Du 9 novembre au 12 avril 
Selon disponibilité

Plantons légumes 
et fruits

Du 23 novembre  au 5 juillet

Dates de livraison envoyer par mail quelques jours 
avant en semaines IMPAIRE

mailto:amap@mangermieuxici.org
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 Mars, Juin, Septembre  

Boeuf et Agneaux Automne

Veau de lait 
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